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創意思考兒童設計活動—
『健康的小寶寶』



為甚麽選擇健康的小寶寶作為活動的主題？

在「我愛我的家」的主題
學習中，兒童發現當他們生病
時，家人、老師及身邊的好朋
友均會擔心自己，引發兒童對
成為一位健康的小寶寶。經過
兒童的討論和投票，兒童決定
以「健康的小寶寶」作為是次
活動的主題。



思 啟動好奇和探索精神

我們對「健康」

產生了疑問…

我們帶了有關「健康的小寶寶」的資料回園分享和介紹。

怎樣才是「健康的小寶寶」?
為何「健康」對我們這麼重要?



言 提問和發表意見

透過在校內及家中搜集回來的資料，兒童發現：

健康生活的要素，如均衡飲食、常做運動…

這個是健康飲食金字塔!

我很喜歡做這些運動!



嘗試體驗身體變胖會為生活帶來甚麼影響

如果我們不常做運動，身體會慢慢變得愈來
愈胖，就好像胖國王一樣不健康。

言 提問和發表意見

真我會像胖國王一樣，
為生活帶來不便嗎?



嘗試體驗身體變胖會為生活帶來甚麼影響

我玩不到獨木橋。

我們很難擁抱大家!

言 提問和發表意見

當我們變胖了，我們
的動作都變得很慢。

我已經上了攀登架了!
你們還未到!



從大家搜集回來的東西中，兒童發現了有些食物是有益的，

有些食物是沒有益的。

這些都是有益的食物!

言 提問和發表意見

兒童嘗試進行分類及記錄大家的想法。
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魚肉是放在健康飲食金字塔的哪一層?

我們一起尋找答案!

從大家搜集回來的東西中，兒童發現了健康飲食金字塔內有

不同的層數，每層均有著不同的意思及代表食物。

言 提問和發表意見



我們找到答案了!

我們懂得把不同的食物
放回健康飲食金字塔內!

我知道我們應多吃穀物類食物，並多吃
蔬菜及水果，進食適量的肉、魚、蛋和
奶類，減少鹽、油、糖分!



言 提問和發表意見

兒童明白均衡飲食很重要，並透過與家人收搜資料發現多採

用低油量的烹調方法如蒸、燉、白灼等方法烹調食物，減少

煎炸，達致健康飲食。





兒童嘗試在「娃娃角」內選擇有益的食物，

並運用健康的烹調方式進行健康小菜創作。

我們洗好食材，才開始煮食物!

我煮了紅色的健康食物，你試一試!

言 提問和發表意見



兒童搜集有關做運動的資料，認識不同的運動項目、所需的

工具、做運動的好處。

言 提問和發表意見

我們一起認識乒乓球比賽的規則!



我們一起做體操!

我們挑戰高難度動作!



兒童一起製作統計表，嘗試統計高班兒童最喜歡的運動項目。

言 提問和發表意見



我們透過一人一票
的統計方法，知道
我們最喜歡的運動
是踏單車和游泳。



我們進行一連串活動後，我們發現新的問題：
我們可以怎麼推廣「健康」的資訊給家人及朋友?

言 提問和發表意見

製作海報？
拍短片？

自己介紹？



起 探索及驗証行動

我們可以做到甚麼特別的動作呢?

創作體操歌
我們一起創作健康的體操歌!



我們創作的體操歌



起 探索及驗証行動

我們利用樹脂黏土
製作食物模型

我在製作「靚靚沙拉」!

我們想一起製作食物模型，方便大家了解我們的健康食譜!
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我用黃色搓粟米粒!



我們的製成品



行 研習和分享經驗

我們想更多小朋友學習成為健康的小寶寶，
擁有健康的身體，培養良好的飲食習慣!

因此，我們決定舉辦一個有關「健康」的分享會!

舉辦「健康」分享會



舉辦「健康」分享會

快來跟我們一起
跳健康舞!



舉辦「健康」分享會

我會多吃蔬菜!



透過設計活動，孩子們建構了不同的知識：



老師的話

經過一連串的研習活動，孩子們…
透過討論、分享不同的有關「健康」資料，提升了
他們的表達能力

透過運用不同物料製作食物模型，讓他們嘗試，從
新角度思考事物的特性，提升他們創造能力

透過親身尋找答案，促進了他們的解難及思維能力
，如哪種紙吸水較快、哪種紙能承托重物、怎樣讓
人認識到節約用紙的方法等

透過共同合作舉辦「健康小寶寶」的分享會，促進
了他們群性發展，學習與別人協商和分工


